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Mit unserem ersten Newsletter im April haben wir begonnen,
Einblicke in unseren Alltag zu geben - in die vielen groBen und
kleinen Momente, die das Leben in wunseren Wohngruppen
ausmachen. Die positive Resonanz darauf hat uns sehr gefreut und
bestarkt uns darin, diesen Weg weiterzugehen.

Auch in den vergangenen Monaten wurde wieder deutlich, wie
vielfaltig und lebendig stationare Jugendhilfe ist. Gemeinschaft
entsteht dabei nicht nur in besonderen Projekten oder auf Ausfligen,
sondern vor allem im taglichen Miteinander: beim gemeinsamen
Essen, bei Gesprachen zwischendurch, beim Lachen, Diskutieren,
Lernen, Planen oder auch beim gemeinsamen Bewaltigen von
Herausforderungen.

Unter dem Leitgedanken ,Gemeinsam leben, lernen, wachsen*
mochten wir erneut zeigen, wie Entwicklung im Alltag entstehen
kann. Die Jugendlichen erleben bei uns nicht nur Unterstiitzung und
Begleitung, sondern gestalten ihr Umfeld aktiv mit. Ob bei
gemeinsamen Festen, Ausfligen, Kulturveranstaltungen, Projekten im
Garten oder ganz alltaglichen Aufgaben - (Uberall entstehen
Erfahrungen, die starken, verbinden und Selbststandigkeit fordern.

Gerade die Mischung aus Gemeinschaft, Beteiligung und individuellen
Entwicklungsmoglichkeiten macht unsere Arbeit aus. Jugendliche
durfen Neues ausprobieren, Verantwortung iibernehmen, Interessen
entdecken und eigene Erfolge erleben. Dabei geht es nicht immer um
die groBen Ereignisse. Oft sind es die kleinen gemeinsamen Momente,
die Sicherheit geben, Beziehungen starken und lange in Erinnerung
bleiben.

In diesem Newsletter mochten wir wieder einige
dieser Momente sichtbar machen. Wir berichten
von gemeinsamen  Erlebnissen,  Projekten,
Entwicklungen und Begegnungen, die unseren
Alltag pragen - ehrlich, nahbar und mitten aus
dem Leben unserer Wohngruppen.
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Ntz glamurss, aber wichtzg

WARUM ALLTAG ECHTE GEMEINSCHAFT SCHAFFT

Gemeinschaft entsteht nicht nur bei Ausflugen, Festen oder
besonderen Aktionen. Gerade auch im Alltag erleben unsere
Jugendlichen, was Zusammenhalt, Verantwortung und
Miteinander bedeuten. Aufgaben gemeinsam zu bewaltigen
gehort dabei ganz bewusst dazu.

Ein gutes Beispiel dafiir war unser gemeinsamer Frihjahrsputz.
Zusammen wurde aufgeraumt, sortiert, geputzt und neu
gestaltet. Dabei ging es um weit mehr als Sauberkeit. Die
Jugendlichen Ubernehmen Verantwortung fiir ihren Lebensraum
und erleben, dass sie selbst etwas gestalten und verandern
konnen.

Gemeinsam ein Zuhause zu schaffen bedeutet auch, es
gemeinsam zu verwalten und mit Leben zu fiillen. Dazu gehoren
das Dekorieren der Gruppenraume, Einkaufen, Kochen, Ordnung
halten oder das Planen gemeinsamer Ablaufe. All diese
alltaglichen Aufgaben vermitteln wichtige Fahigkeiten flr ein
selbststandiges Leben - aber auch das Gefuhl, dazuzugehoren
und gebraucht zu werden.

Besonders wertvoll ist dabei das gemeinsame Tun. Wenn
zusammen gearbeitet, organisiert und gestaltet wird, entstehen
Gesprache, Teamgeist und oft auch viele lustige Momente. So
wird aus Alltag mehr als nur Routine: Er wird zum Lernfeld, zum
Lebensraum und zur gemeinsamen Erfahrung.

7l der SNacht

NACHTSCHICHT MIT HERZ

Dass unsere Mitarbeitenden auch nachts aufmerksam unterwegs sind, zeigte
eine besondere Begegnung auf unserem Gelande. Wahrend seines Rundgangs
entdeckte unser Kollege Clemens einen kleinen Igel, der wenig spater in eine
missliche Lage geraten war: Er steckte in einem Loch fest und konnte sich
nicht mehr selbst befreien.

Mit einem aufmerksamen Blick, Geduld und schnellem Handeln wurde
Clemens kurzerhand zum Tierretter und half dem kleinen Besucher wieder
hinaus. Natirlich blieb es nicht nur bei der Rettung - der Igel bekam direkt
auch einen Namen: ,,Igor*.

Nach seinem kleinen Abenteuer konnte Igor wohlbehalten zurlick in die
Freiheit gesetzt werden. Fur uns bleibt vor allem die schone Erinnerung an
einen besonderen Moment mitten im Alltag. Denn manchmal zeigen gerade
solche kleinen Situationen, was unsere Arbeit ausmacht: aufmerksam sein,
Verantwortung Ubernehmen und auch in unerwarteten Momenten mit Herz
handeln.
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WA UM DIE KLEINEN MOME E ZAHLEN

Nicht immer braucht es groBe Reisen, besondere Events oder
spektakulare Aktionen, damit wertvolle Erinnerungen entstehen.
Gerade im Alltag sind es oft die kleinen gemeinsamen Erlebnisse, die
Verbindung schaffen, Sicherheit geben und lange im Gedachtnis
bleiben.

Ein schoner Fruhlingsspaziergang einer Wohngruppe hat uns das
wieder deutlich gezeigt. Gemeinsam unterwegs sein, ohne
Zeitdruck, einfach laufen und reden - das schafft Raum fir
Gesprache, Nahe und gemeinsames Erleben. Schon das bewusste
GenieBen von Sonne und frischer Luft kann im oft schnellen Alltag

etwas Besonderes sein.

N Ein gemeinsames Eis unterwegs wurde dabei nicht einfach nur
gegessen. Es war ein Moment des Zusammensitzens, des Lachens und
des bewussten GenieBens. Solche kleinen Pausen starken
Gemeinschaft und zeigen den Jugendlichen: Auch einfache Momente
durfen schon sein.

Orte, wie ein Spielplatz, konnen Emotionen auslosen. Es wird sich
erinnert und diese Erinnerungen miteinander geteilt. Es wird erzahlt,
gelacht und vielleicht gemeinsam in Kindheitserlebnissen geschwelgt.
Solche Situationen schaffen Verbindung - untereinander, aber auch
zwischen Jugendlichen und padagogischen Fachkraften.

Das eigentliche Highlight des
Tages war am Ende jedoch
etwas ganz Einfaches: ein
Eichhornchen, das entdeckt
und gemeinsam beobachtet
wurde. Fur einen Moment blieb
die Gruppe stehen, schaute
gemeinsam hin und freute sich
zusammen uber diesen kleinen
Augenblick. Genau darin liegt

oft etwas Wertvolles:
innehalten, aufmerksam
werden und Erlebnisse

miteinander teilen.

Gerade in der stationaren Jugendhilfe sind solche Momente wichtig. Sie vermitteln Zugehorigkeit,
schaffen positive Erfahrungen im Alltag und zeigen, dass Gemeinschaft nicht von groBen Aktionen
abhangt. Oft sind es die kleinen Dinge, die am langsten in Erinnerung bleiben.
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! GEMEINSAM FEIERN, LERNEN, GENIESSEN

Bei strahlendem Sonnenschein und bester Stimmung feierten wir in
diesem Jahr ein besonders lebendiges Zuckerfest - ausgerichtet von
unserer Jugendwohngruppe SHELTER. Zahlreiche Gaste aus Familien, ;
Jugendamtern, Schulen und Nachbarschaft kamen mit uns Ed 1
zusammen, um gemeinsam das Ende des Ramadans zu feiern - mit | .
viel Austausch, SpaB und natiirlich jeder Menge leckerem Essen.

Den Auftakt bildete ein kleines Ramadan-Quiz, bei dem GroB und
Klein ihr Wissen unter Beweis stellen konnten. AnschlieBend ging es
gemiitlich weiter mit Kaffee und Kuchen. Das reich gedeckte Buffet
bot eine groBe Auswahl an suBen Leckereien: Neben
selbstgebackenen Kuchen gab es kostliche Baklava-Spezialitaten und
andere internationale SuBigkeiten.

Am Nachmittag verlagerte sich das Festgeschehen nach drauBen.
Dort wartete ein abwechslungsreicher Parcours auf die
Besucherinnen und Besucher: Beim Eierlauf, Apfeltauchen und dem
Versuch, die Slackline zu bezwingen, wurde viel gelacht und
angefeuert. Wer den Parcours erfolgreich absolvierte, durfte sich
uber ein kleines Ramadan-Geschenk freuen.

Ein echtes Highlight war auBerdem die Fotobox. Mit vielen lustigen
Requisiten entstanden zahlreiche frohliche Schnappschusse, die flr
viel Freude sorgten. Auch der Tattoobereich kam besonders gut an:
Hier konnten sich die Gaste mit kreativen Klebetattoos rund um
Ramadan schmiicken. Die schonsten Foto-Motive wurden
anschlieRend in ein Fotobuch eingeklebt - eine wunderbare
Erinnerung, die das ganze Jahr uber Freude bereiten wird.

Naturlich durfte auch das herzhafte Essen nicht fehlen.
Verschiedene Donerimbisse verwohnten uns und unsere Gaste mit
deftigen Spezialitaten - kostenlos als Spende zum Fest. Zusatzlich
gab es, ebenfalls gespendetes, Gummibarchen- und cremiges
Vanilleeis, das besonders bei den jungeren Gasten sehr beliebt war.
Leckere Pizzen, hausgemachte Rote-Linsensuppe, vielfaltiges
Fingerfood und frische Salate rundeten das kulinarische Angebot ab.
Ein besonderes Highlight war die Moglichkeit, sich den eigenen
Doner ganz nach Geschmack zusammenzustellen.

So ging ein wunderbarer Tag zu Ende - gepragt von Begegnungen,
Gesprachen, Spiel und Gemeinschaft. Das Zuckerfest bleibt allen
Beteiligten sicher noch lange in schoner Erinnerung.

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle Spenderinnen und Spender,
die dieses Fest moglich gemacht haben. lhre Unterstutzung hat
malfgeblich dazu beigetragen, dass dieser Tag fur uns und unsere

Gaste zu einem besonderen Erlebnis wurde.
Das SHELTER-Team
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WOHNGRUPPE SHELTER

Mit den ersten warmen Tagen des Jahres und den langer werdenden
Sonnenstunden zieht es auch die Wohngruppe Shelter wieder hinaus
in die Natur. Der Frihling ist angekommen - und damit die perfekte
Gelegenheit, gemeinsam aktiv zu sein, neue Eindricke zu sammeln
und die Umgebung zu erkunden.

Der erste Ausflug fuhrte die Gruppe auf den Possen. Dort wartete
nicht nur ein spannendes Klettererlebnis, sondern auch ein ganz
besonderes Treffen mit den Ziegen auf dem Gelande. Die Tiere
freuten sich sichtlich tiber Besuch, frisches Futter und natiirlich tiber
viele Streicheleinheiten. Fiir einige aus der Gruppe bedeutete der
Kletterbereich auch eine kleine personliche Herausforderung: Mit
Mut, gegenseitiger Unterstitzung und viel Motivation wurde so
manche Hohenangst tiberwunden.

Nach dem aktiven Teil des Tages lieB die Gruppe den Ausflug in
entspannter Atmosphare ausklingen. Gemeinsam wurde gegrillt,
gelacht und der schone Fruhlingsabend in geselliger Runde genossen.
Der zweite Ausflug fuhrte zum Kyffhauser-Denkmal. Neben
spannenden Informationen zur Geschichte und kulturellen
Hintergrinden rund um das beeindruckende Bauwerk stand naturlich
auch der gemeinsame Aufstieg auf dem Programm. Schritt fiir Schritt
ging es hinauf - und auch hier stellten sich einige erneut mutig ihrer
Hohenangst. Oben angekommen wurden alle mit einer tollen
Aussicht und dem guten Gefuhl belohnt, die Herausforderung
gemeinsam gemeistert zu haben.

Die ersten Fruhlingsausfluge haben gezeigt, wie wertvoll
gemeinsame Erlebnisse in der Natur sind. Mit Bewegung, neuen
Eindrucken und viel Teamgeist startet die Wohngruppe Shelter
motiviert in die warme Jahreszeit - weitere Ausfluge werden sicher
nicht lange auf sich warten lassen.

DIE VERBINDEN

Das SHELTER-Team

Ob bei Festen, auf Ausfligen oder bei gemeinsamen Aktionen im Alltag - gemeinsame Erlebnisse sind fur
unsere Kinder und Jugendlichen von besonderem Wert. Sie schaffen Erinnerungen, starken Beziehungen
und geben das Gefuhl, Teil einer Gemeinschaft zu sein.

Gerade in der stationaren Jugendhilfe entstehen viele wichtige Erfahrungen nicht nur im Gesprach,
sondern vor allem im gemeinsamen Tun: miteinander lachen, Neues entdecken, Herausforderungen
meistern und schone Momente teilen. Dabei konnen Interessen geweckt, Selbstvertrauen gestarkt und
soziale Erfahrungen gesammelt werden.

Gemeinsame Erlebnisse verbinden - und genau darin liegt oft ihre groBte Bedeutung.
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Was ALS FAHRRADTRAINING BEGANN

Aus einem ersten Fahrradtraining ist inzwischen eine feste
Kooperation entstanden, die bisher einzigartig ist:

Gemeinsam mit der Verkehrswacht Nordhausen mochten wir die
Verkehrssicherheit und Selbststandigkeit unserer Jugendlichen
weiter starken.

Im Mittelpunkt stehen gemeinsame Aktionstage rund um
sicheres Verhalten im StraBenverkehr - mit Theorie, Praxis und
vielen Maglichkeiten, selbst aktiv zu werden. Besonders wichtig
ist uns dabei, Jugendlichen Grundlagen zu vermitteln, die sie
bisher vielleicht noch nicht kennenlernen konnten.

Sicher mit dem Fahrrad unterwegs zu sein bedeutet fur viele
unserer Jungen auch ein Stick mehr Freiheit und
Selbststandigkeit im Alltag. Gleichzeitig eroffnet die
Kooperation neue Erfahrungen: Perspektivisch konnen die
Jugendlichen selbst Veranstaltungen der Verkehrswacht
unterstiitzen und ihr Wissen an jiingere Kinder weitergeben.
Auch ist langfristig Unterstutzung fur den PKW-Fuhrerschein
moglich.

Wir freuen uns sehr uber diese Zusammenarbeit, unseren ersten geplanten Aktionstag im Juli und auf
viele weitere gemeinsame Projekte rund um Sicherheit, Verantwortung und personliche Entwicklung.

GEMEINSAM UNTERWEGS —
ST

Gemeinsame Aktivitaten finden bei uns nicht nur innerhalb der  F5{§
Wohngruppen statt. Ebenso wichtig ist es, dass unsere Jugendlichen am '
gesellschaftlichen und kulturellen Leben der Stadt und Region teilhaben
konnen. Deshalb war die Jugendwohngruppe NEXUS gemeinsam auf dem
Bahnhofsfest unterwegs.

Zusammen wurden die Darbietungen auf der Buhne verfolgt, an den
Standen gestobert und natiirlich auch Eis genossen. Fur besonders viel
Begeisterung sorgten die Greifer-Automaten - und die Freude war groB,
wenn tatsachlich ein Pluschtier ,ergattert” werden konnte.

Solche Veranstaltungen sind weit mehr als nur Freizeitangebote. Die
Jugendlichen erleben Gemeinschaft auBerhalb ihres gewohnten Umfeldes,
sammeln soziale Erfahrungen und nehmen aktiv am offentlichen Leben
teil. Teilhabe bedeutet dabei auch, sich als Teil der Gesellschaft
wahrzunehmen und gemeinsame positive Erinnerungen zu schaffen.

Gerade deshalb sind solche Erlebnisse mindestens genauso wertvoll wie
gemeinsame Aktionen innerhalb der Wohngruppe: Sie verbinden
Gemeinschaft mit Offenheit nach auBen - und starken so Selbstvertrauen,
Zugehorigkeit und soziale Entwicklung.
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Aus der Begeisterung fur das Gartnern
ist inzwischen noch mehr entstanden:
Die Jungs der Wohngruppe NEXUS haben
groBe Pflanzkiibel vor dem Haus neu
gestaltet und mit verschiedenen
Blumen bepflanzt. Nun sorgen bunte
Farben und angenehme Dufte - zum
Beispiel durch Lavendel - fur eine
freundliche Atmosphare rund ums Haus.
AuBerdem  wurden  Sonnenblumen
ausgesat. Jetzt wird taglich geschaut,
ob sich schon etwas zeigt - und
naturlich fleiBig daruber spekuliert, wie
gro die Sonnenblumen am Ende wohl
werden.

HIER WACHST MEHR ALS NUR GEMUSE

Nach den vielen positiven Erfahrungen und
erfolgreichen Ernten im vergangenen Jahr starten
unsere Wohngruppen nun motiviert in die nachste

Gartensaison. Die Hochbeete wurden wieder
gemeinsam vorbereitet und auch auf dem
Grundstick wachst inzwischen neues Gemise

heran.

Von der Auswahl der Sorten liber die Anzucht
bis hin zum Einpflanzen und GieBen sind die
Jungs aktiv beteiligt. Besonders gefreut
haben wir uns auBerdem uber gespendete
Gemiusepflanzen, die nun ebenfalls ihren
Platz in den Beeten gefunden haben. Dafur
sind wir sehr dankbar.

Schon jetzt wachst eine bunte Mischung aus
Salaten,  Tomaten,  Gurken, Kohlrabi,
Erdbeeren und vielem mehr. Dabei geht es
nicht nur um das Ergebnis auf dem Teller,
sondern um den gesamten Weg dorthin:
beobachten, ausprobieren, Verantwortung
ubernehmen und gemeinsam erleben, wie aus
kleinen Samen etwas Essbares entsteht.

Das Gartenprojekt vermittelt auf ganz praktische Weise Wissen uber
Nahrung, Ernahrung und Nachhaltigkeit. Die Jugendlichen erleben, wie
viel Arbeit, Zeit und Pflege hinter Lebensmitteln steckt - und wie schon
es sein kann, selbst geerntetes Gemuse gemeinsam zu probieren oder
beim Kochen zu verwenden.

Vor allem aber geht es um gemeinsames Entdecken, neue Erfahrungen
und die Freude daran, eigene Erfolge wachsen zu sehen.
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WEITER UNTERWEGS
Auch dieser Newsletter zeigt wieder, wie vielfaltig das Leben in
unseren Wohngruppen ist. Zwischen Alltag, Gemeinschaft, Projekten
und personlichen Entwicklungsschritten entstehen immer wieder
Momente, die verbinden, starken und in Erinnerung bleiben.
,Gemeinsam leben, lernen, wachsen“ bleibt dabei mehr als nur ein
Motto. Es beschreibt das tagliche Miteinander unserer Jugendlichen
und Mitarbeitenden - mit all den kleinen und groBen Erfahrungen, die
Entwicklung moglich machen.
Nun blicken wir mit Vorfreude auf die zweite Jahreshalfte. Ferien,
neue Projekte, gemeinsame Aktionen, personliche Ziele und sicherlich
viele spontane Erlebnisse warten bereits auf uns. Wir sind gespannt,
welche Wege unsere Jugendlichen weitergehen, welche Erfolge
gefeiert werden konnen und welche Geschichten der nachste
Newsletter erzahlen wird.

Bis dahin bedanken wir uns bei allen, die unsere Arbeit begleiten,
unterstiitzen und mit Interesse verfolgen.

Euer Team vom

f —i%ﬂ'éf /V@/w%aw.%

HORIZONT E.V.

IMPRESSUM

inhaltlich verantwortlich gemaB § 18 Abs. 2 MStV:
Sie haben Interesse an unserer Einrichtung?

René Kiibler
Vorstandsvorsitzender Fragen, Anregungen und Feedback an:

jugend-hostel@horizont-verein.de

HORIZONT e.V.

- Platzanfragen fiir unsere Jugendwohngruppen:
Mihlhof 2 A i 3
99734 Nordhausen NEXUS: raumapadagogi
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