Nutzen Sie jetzt den Entlastungsbetrag in
Hohe von 1.500 € pro Jahr. Gerne beraten wir
Sie telefonisch oder auch in einem
persdnlichen Gesprdch in unseren
Raumlichkeiten oder direkt bei lhnen.

Gern informieren wir Sie zum Thema

Betreuung und Entlastung sowie zu weiteren

Hilfsangeboten.

BEANTRAGUNG DER
ENTLASTUNGSLEISTUNGEN

Gern beraten und unterstiitzen wir Sie
bei der Ermittlung lhres Budgets und
der Abrechnung gegeniiber der

Pflegekasse.
Wir sind fiir Sie dal

HEDA

Postadresse
Horizont e.V.- Heda
Hohensteinerstral3e 17, 99734 Nordhausen
E-Mail: heda@horizont-verein.de

Mobil: 0176. 723 922 17
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Dienstleister fiir Alltagshilfen




UNSERE
LEISTUNGEN

Begleitung im Alltag z.B.:

o Freizeitaktivitdten

o anfallende Erledigungen

o Begleitung zu Terminen
Betreuung lhres Angehérigen
Unterstiitzung im Haushalt z.B.:
o Blumengiefien

o Reinigung der Wohnrédume

o Waésche waschen und Biigeln
Begleitung zu Arztterminen
Einkaufshilfe

Unterstiitzung bei der
Gartenarbeit

Unterstiitzung bei Feierlichkeiten

oder Familientreffen

Wir bieten Unterstiitzung und

Lésungen angepasst an ihren

individuellen Bedarf.

GRUPPEN-
ANGEBOTE

Diese beinhalten u.a:

« Bewegungsangebote

« kognitives Training

« Musikalische und kreative
Angebote

« Veranstaltungen zu den Festen im

Jahresverlauf

IDEAL FUR EINE
HAUSHALTSHILFE

Nutzen Sie den Entlastungsbetrag fiir
eine zusdtzliche Unterstiitzung im
Haushalt und Alltag. Unsere Helfer
und Haushaltshilfen sind erfahren und

zuverldssig.

VORAUSSETZUNG

Anspruch auf den Entlastungsbetrag
haben alle Pflegebediirftigen ab
Pflegegrad 1.

HOHE DES
ENTLASTUNGS-
BETRAGES

Die Hohe des Entlastungs-betrages
betragt 125 € pro Monat und damit
1500€ im Jahr.

Gern informieren wir sie zum Thema
Betreuung und Entlastung sowie zu

weiteren Hilfsangeboten.



